
1 日 19:00

令和8年3月　E-BOWL トマト西宮 　日程表

日 曜 スタート 競技会名 参加料 スタート 競技会名 参加料 スタート 競技会名 参加料

2,200
基礎レッスン＆記録会 
（レッスン60分+1G）

2,700 20:30 ミッションチャレンジ 2,7003 火 13:30 北野プロチャレンジ

2 月 13:30 2,600 20:30 3,000北野プロチャレンジ松本店長チャレンジ

戸田社員チャレンジ 2,600 20:30 3,0004 水 13:30

アフターヌーンコンペ
2,600 20:30 2,900

【月間表彰】
5 木 13:30 泊社員チャレンジ

2,6006 金 13:30

愛ちゃんと投げよ♪
2,700 20:00 和田スタッフチャレンジ 2,900

－20ピンチャレンジ
7 土 13:30

9 月

8 日

13:00
第22回北さん和さんリーグ

2,500 20:30 3,000
6W

19:00 2,200
基礎レッスン＆記録会 
（レッスン60分+1G）

2,700 20:30 3,00010 火 13:30
1Gごとチャレンジ

愛ちゃんと投げよ♪
－20ピンチャレンジ

大根谷プロ

12 木 10:30 レディースクラブ 1,600

11 水

13:30
アフターヌーンコンペ

2,600 20:30 2,700
【月間表彰】

2,600 20:15 2,60013:30
第16回トマトダブルスリーグ

11W

ミッションチャレンジ

中野スタッフチャレンジ

2,60013 金 13:30 松本店長チャレンジ

2,600 20:00 3,40014 土 13:30

16 月 13:30

19:00 2,20015 日
基礎レッスン＆記録会 
（レッスン60分+1G）

ミッションチャレンジ 2,70017 火

2,700 20:30 北野プロチャレンジ 3,000

20:30

北野プロチャレンジ

2,900

19 木

18 水 13:30 2,600 20:30中野スタッフチャレンジ 戸田社員チャレンジ

大根谷プロ
1Gごとチャレンジ

20 金

13:30 2,600 20:30 3,000
【月間表彰】

アフターヌーンコンペ

20:00 3,00021 土 13:30 大根谷プロチャレンジ

22 日 19:00

24 火 13:30

第22回北さん和さんリーグ
2,500 20:30

北野プロチャレンジ

7W
23 月 13:00

2,700 20:30 3,400
姫路　麗

プロチャレンジ

13:30

26 木 10:30 レディースクラブ 1,600

25 水

27 金

13:30
アフターヌーンコンペ

2,600
【月間表彰】

29 日 2,200

20:00
野々山路可・北田真紀子

3,400
プロチャレンジ

30 月 13:30 北野プロチャレンジ

2,70028 土 13:30

基礎レッスン＆記録会 
（レッスン60分+1G）

大山　由里香プロチャレンジ

戸田社員チャレンジ

大山　由里香プロチャレンジ

20:30 ミッションチャレンジ 2,700

20:30

大根谷プロチャレンジ

愛ちゃんと投げよ♪
－20ピンチャレンジ

はーちゃんと投げよ♪
－20ピンチャレンジ

3,000

中野スタッフチャレンジ 2,600 20:15 2,600

3,000

2,200
基礎レッスン＆記録会 
（レッスン60分+1G）

2,700

 競技会参加料一般参加は+300円です。

第16回トマトダブルスリーグ

12W

小久保　実希
プロチャレンジ

中野スタッフチャレンジ

20:30
4月のレーンDE

3,000
大根谷プロチャレンジ

31 火

北野プロチャレンジ

2,700 20:30 北野プロチャレンジ 3,000

19:00

競技会 ４ゲーム競技会 ４ゲーム競技会 ４ゲーム競技会 ４ゲーム




